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インターネットでも予約できます。

https://e.inet489.jp/hrt7616

☆ 今後のヘリカル CT の予定 ☆

ひらた医院は医療を

通じて社会に貢献い

たします。

毎週火曜日午後
に生花を診察室
前に置いていま
す。皆様の目の
保養になります
ように。

☆健康の輪を拡げる運動を

しています☆
皆さんの周りの大切な方に

健康の大切さ、健康管理の重要性を

お話しください。

● 次回のヘリカルＣＴは２月２５日 (火)１０時～です。※要予約

● 胃・大腸の内視鏡検査は毎日行っております。

● 検査のご予約やご相談、承っております。

● 会社の健康診断、入社や入学に必要な健康診断も承っております。
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いずれも１０時からです（前日まで要予約）

【 日曜診療のお知らせ 】

 2020 年２月は
日曜診療は

ございません

ひらた医院
胃腸科・肛門科・内科・外科
〒 870-1143 大分市田尻 478
代表 ☎ 097-548-7616 

FAX 097-548-7626

☆ 診察順番予約専用 ☆
☎ 050-5533-1937
※予約のやり方、確認などは

ホームページをご参照ください。

● 診察時間 ●
午前 9 時〜 12 時 30 分

午後 14 時〜 18 時

院長 平田 孝浩
医学博士

外科専門医／消化器外科
認定医

平成 14 年 7 月 1 日 開院

● 休診 ●
日・祝・木曜午後

☆ 内視鏡センター直通 ☆
☎ 097-576-7618

内視鏡の予約はこちらまで

ひらた医院では、皆様からのご要望で、

毎月１回 日曜日、内視鏡検査を

ご予約の方を中心に診療しておりますが、

2020 年の 2 月は日曜診療は

ございませんのでご注意ください。

※ 詳細は受付までお問い合わせください。

※ネット予約をして来院した場合も必ず受付までお越し下さい。

2020年  2/25（火）
 3/26（木）
 4/21（火）
 5/21（木）
 6/13（土）

 7/21（火）
 8/26（水）
 9/16（水）
10/20（火）
11/14（土）
12/15（火）



健康診断や人間ドックでもおなじみのエコー（超音波）検査。
放射線のような被ばくもなく安全な検査方法です。第 3 回目の
テーマは肝臓のエコー検査です。そもそもどんな臓器なのか？
定期検査が必要な理由、主にわかる病気などを解説します。

「治るガンで死なせない」
を使命とし、日々奮闘中！

ひらた医院では
「健康の輪」を
広げる取り組みを

行っています。
大切な方へ「健康の輪」を

広げていきましょう。ひらた医院　院長  平田孝浩

どんな臓器なの？

被ばくもなく、費用も比較的安く、時間もあまりかからないエコー検査（超音波
検査）は疾病の早期発見に非常に有効です。ご希望の方は、ナースまたは受付ま
でお気軽にお問い合わせください。シリーズエコー検査、次回は『 胆のうのエコー
検査』について詳しくお伝えします。

肝臓には大きく３つの役割があります。
①代謝　食べ物からとった糖・たんぱく質・
脂肪を体内で使える形に変えて貯蔵し、必要な
時にエネルギーのもととして供給しています。
②解毒　アルコールや薬、老廃物などの有害
な物質を分解し、からだに影響をおよぼさない
ように無毒化しています。
③胆汁　老廃物を流す「胆汁」を生成・分泌しています。
　　　　  胆汁は脂肪の消化吸収を助ける消化液でもあります。

肝臓のエコー検査で

主にわかる病気

何かあったら何かあったら
どうしよう vol.103どうしよう vol.103

「何かあったらどうしよう」はひらた医院が発行する、ご自身のカラダのことを考えるきっかけとしていただくための新聞です。お楽しみに。

「何かあったらどうしよう」はひらた医院が発行する、ご自身のカラダのことを考えるきっかけとしていただくための新聞です。お楽しみに。

シリーズ エコー検査シリーズ エコー検査  第３回第３回

どんなどんな検査検査なの？なの？

肝臓肝臓ののエコー検査エコー検査肝臓肝臓ののエコー検査エコー検査
慢性肝炎・肝硬変・脂肪
肝・肝腫瘤・肝臓がん・
良性腫瘤・肝血管腫など
がわかります。

肝臓の定期検査が必要な理由

肝臓に異常が生じたときには「疲れやすい」「吐き気がする」「皮
膚や白目が黄色っぽくなる」などの自覚症状が現れることが
あります。しかし、こうした症状が現れる時は、肝臓の病気
がかなり進行しているケースが少なくありません。そうした
事態を防ぐためにも定期的に検査を受けることが大切です。

異常があっても症状があらわれ異常があっても症状があらわれ
にくいことからにくいことから『沈黙の臓器』『沈黙の臓器』
とも呼ばれていますとも呼ばれています

実は、カラダの中で
いろいろやってます！



院院

逆流性食道炎について

パパ パパ ッッ チチ長長 ララ
2020 年 2月1日号
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ひらた医院ＨＰ

ひらた医院のホームページに

アクセスできるＱＲコードです。

アクセスしてください！！

　お正月についつい食べ過ぎて体重が増えて

しまいました…。暖冬とは言え、まだまだ寒

い日が続きますが、外に出て体を動かしてい

きたいと思います！　パパラッチ編集部

　この冬は平年よりも平均気温が高く暖冬が続いていますね。地球温暖化
により冬らしくない冬が今後も続きそうで心配です。心配といえば、食生
活の変化。日本人の食の欧米化、肥満・ストレスなどが関連し、近年「逆
流性食道炎」の患者数が増加しています。逆流性食道炎とは、胃酸が食道
に逆流して起こる病気で、しつこい胸焼け症状が特徴です。その他、胸の
痛み、せき、ゲップなどの症状もこの病気の可能性があります。かかりや
すい人として、①油っぽいものを頻繁に食べる人②ストレス過多の人③肥
満気味な人④腰の曲がった人、などがあげられます。逆流性食道炎を放置

しておくと潰瘍に進行するリスクや食道がんのリスクが高まるので注意が必要です。予防法とし
ては食生活の見直しが肝となります。腹八分目にする、脂っこい食事は控える、
タバコ・お酒・香辛料など刺激物は控える、早食いをしない、どか食いをせず小
分けに食べる、食べてすぐに横にならない、就寝直前の食事は避けるなどを心が
けてください。また、逆流性食道炎は、内視鏡でないと発見できない疾病ですの
で、小さな症状でも気になる方は、 お気軽にご相談ください。

院長の愛猫便り！ある日の出来事編

今月のお花

生活習慣病の予防を
２月は生活習慣病予防月間！生活習

慣病とは、食事や運動、喫煙飲酒な

どの生活習慣がその発症・進行に深

く関与する病気の総称をいいます。

予防法として『運動習慣をつける』

『禁煙する』『お酒は適

量を守る』などがあり

ので、ご注意ください。
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ある日のリラックス

↑花器に入ってリラックスタイム♪

院長の愛猫便り！ある日の出来事編

落ち着くにゃ〜

ある日の２ショット

ある日の優しさ ある日の太陽

ある日の海鮮ピラフ

↑にじんで見えた太陽！
　不思議だにゃ〜。

↑カニバサミがツンツン！
　お味はいかがカニ！？
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