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何かあったら何かあったら
どうしよう vol.125どうしよう vol.125

「何かあったらどうし
よう」はひらた医院が

発行する、ご自身のカラ
ダのことを考えるきっ

かけとしていただくた
めの新聞です。お楽し

みに。

「何かあったらどうし
よう」はひらた医院が

発行する、ご自身のカラ
ダのことを考えるきっ

かけとしていただくた
めの新聞です。お楽し

みに。

診察前に準備診察前に準備をしていただきたいメモをしていただきたいメモ

正確に症状正確に症状をを確認確認するためにするために

診察前診察前のの準備準備診察前診察前のの準備準備
診察までの流れ診察までの流れ



!?!?!?!?

もしもし  そのまま放置していると…そのまま放置していると…
動脈硬化動脈硬化  ・心筋梗塞・脳梗塞・心筋梗塞・脳梗塞のリスクが高まります のリスクが高まります 

睡眠時睡眠時
 無呼吸 無呼吸
  症候群  症候群

睡眠時睡眠時
 無呼吸 無呼吸
  症候群  症候群

睡眠時無呼吸症候群の症状睡眠時無呼吸症候群の症状

ねむい…ねむい…



パパ ッッ チチラララ

今月今月ののお花お花

パパ院院 長長長
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もう年末 !?もう年末 !?
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今
年
今
年
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！ 良いお年を！良いお年を！
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