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内視鏡のご予約はこちら内視鏡のご予約はこちら



「何かあったらどうし
よう」はひらた医院が

発行する、ご自身のカ
ラダのことを考えるき

っかけとしていただく
ための新聞です。お楽

しみに。

「何かあったらどうし
よう」はひらた医院が

発行する、ご自身のカ
ラダのことを考えるき

っかけとしていただく
ための新聞です。お楽

しみに。

フレイルフレイルのリスクと対策についてのリスクと対策について

フレイルフレイル予防トレーニング予防トレーニング

フレイルフレイルのリスクとはのリスクとは

フレイルフレイルの５つの診断の５つの診断

いついつまでもまでも元気元気に！に！

適度な運動で体を鍛えてフレイルを適度な運動で体を鍛えてフレイルを

予防しましょう。無理のない範囲で予防しましょう。無理のない範囲で

できるものからやってみましょうできるものからやってみましょう

フレイル対策フレイル対策
いついつまでもまでも元気元気に！に！

フレイル対策フレイル対策
ウォーキングウォーキング

関節の曲げ伸ばし関節の曲げ伸ばし

開脚片脚立ち開脚片脚立ち
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今月今月ののお花お花

パパ院院 長長長 パパパパパパ ッッ院院 チチ
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佐賀県唐津市佐賀県唐津市

柞原八幡宮柞原八幡宮
大分県大分市大分県大分市
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