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インターネットでも予約できます。

https://e.inet489.jp/hrt7616

☆ 今後のヘリカル CT の予定 ☆

ひらた医院は医療を

通じて社会に貢献い

たします。

毎週火曜日午後
に生花を診察室
前に置いていま
す。皆様の目の
保養になります
ように。

☆健康の輪を拡げる運動を

しています☆
皆さんの周りの大切な方に

健康の大切さ、健康管理の重要性を

お話しください。

● 次回のヘリカルＣＴは９月２６日 (木)１０時～です。※要予約

● 胃・大腸の内視鏡検査は毎日行っております。

● 検査のご予約やご相談、承っております。

● 会社の健康診断、入社や入学に必要な健康診断も承っております。
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いずれも１０時からです

（前日まで要予約）

【 日曜診療のお知らせ 】

  ９月２９日（日）

ひらた医院
胃腸科・肛門科・内科・外科
〒 870-1143 大分市田尻 478
代表 ☎ 097-548-7616 

FAX 097-548-7626

☆ 診察順番予約専用 ☆
☎ 050-5533-1937
※予約のやり方、確認などは

別紙をご参照ください。

● 診察時間 ●
午前 9 時〜 12 時 30 分

午後 14 時〜 18 時

院長 平田 孝浩
医学博士

外科専門医／消化器外科
認定医

平成 14 年 7 月 1 日 開院

● 休診 ●
日・祝・木曜午後

 9/26（木）
10/26（土）
11/20（水）　
12/17（火）

☆ 内視鏡センター直通 ☆
☎ 097-576-7618

内視鏡の予約はこちらまで

通常診察は午前中のみ行います。

ひらた医院では、皆様からのご要望で、

毎月１回日曜日、内視鏡検査を

ご予約の方を中心に診療しております。

※時折、最終日曜日ではない場合も

ございますのでご注意ください。

詳細は受付までお問い合わせください。

※ネット予約をして来院した場合も必ず受付までお越し下さい。

2020年  1/15（水）
 2/25（火）
 3/26（木）
 4/21（火）
 5/21（木）
 6/13（土）

【 ご注意ください 】

9 月２０日（金）は午前中診療
※この日は１２時３０分までの受付となります。



検査当日はご自宅で下剤を飲んでいただき、当院に向かう前に、治療同
意書をご持参いただき、下記の②の確認事項をチェックしてください。

内視鏡検査のことを詳しくお伝えする『シリーズ内視鏡検査』。今回は大腸の内
視鏡検査当日に準備いただくことや、家を出発する前にチェックして
いただきたいこと、当院に到着した後の流れなどをお伝えします。
万全の状態で検査を迎えるためにご一読下さい。

「治るガンで死なせない」
を使命とし、日々奮闘中！

ひらた医院では
「健康の輪」を
広げる取り組みを

行っています。
大切な方へ「健康の輪」を

広げていきましょう。ひらた医院　院長  平田孝浩

何かあったら
どうしよう vol.98

シリーズ内視鏡検査 第 4 回
大腸内視鏡検査の

楽に！ 
安心して！
確実に！

下剤を飲む

当日の流れ

□ 腸をきれいにして内視鏡検査で見
やすくするために、指定された下剤を
服用してください。※冷やした方が飲
みやすいという意見もあります。

シリーズ内視鏡検査の第５回目は『胃の内視鏡検査当日』について詳しくお伝えします。

当日の流れ
「何かあったらどうしよう」はひらた医院が発行する、ご自身のカラダのことを考えるきっかけとしていただくための新聞です。お楽しみに。

検査の流れ

（１） 受付：予約時間に受付にお越しください。
（２） 個室：個室にご案内いたします。
（３） ロッカー：私物は鍵付きロッカーに。
（４）着替え：検査着にお着替えください。
（５）点滴：ベッドで横になり点滴をします。
（６）検査室：ストレッチャーで検査室へ。
（７）検査：眠たくなるお薬を投与し内視鏡検査を始めます。
（８）検査後：検査後は個室で待機いただき、お目覚めになっ
　　　　　　たらナースコールしてください。
　　　　　　その後、検査結果をご報告いたします。

❶

確認事項
□ 服装：検査衣に着替えをして頂き
ますので着替えやすい服装でお越しく
ださい。
□ 化粧：メイクやマニキュアは
避けてください。
□ 車の運転：検査では、眠たくなる
お薬を投与するため、当日の
車の運転は避けてください。

❷ 病院に向かう前の

❸

△完全個室で女性にも安心な設計です △ 鍵付きロッカーやミラーも完備 △木の造りが圧迫感を和らげます

● 個室の様子



院

変わる季節 変わらぬ想い

パ パ ッ チ長 ラ

今月のお花

2019年 9月 1日号
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ひらた医院ＨＰ

ひらた医院のホームページに

アクセスできるＱＲコードです。

アクセスしてください！！

　朝晩はだいぶ涼しくなってきましたが、日中

はまだまだ暑いですね。冷たい物ばかり口にす

ると胃腸に負担がかかり「秋バテ」の要因にな

るようなので気をつけます！パパラッチ編集部

　暑さも一段落し、朝夕はしのぎやすくなってきました。皆さんいががお過ごしでしょ
うか。９月は、１年の中でお月さまがもっとも美しく見える季節。日本は四季折々で様々
な行事や変化があって楽しいですね。変化といえば、私たちの体も日々変化をしてい
ます。変化が、痛みなどで早期に自覚症状がある時もあれば、自覚症状がなく病気が
進行して気がついた時には、かなり悪化しているケースもあります。体の中の変化は
気づきにくいからこそ、健康的に過ごしていくためには、定期的に検診する必要があ
ります。皆さんに胃と大腸の定期的な内視鏡検査をオススメしていますが、私自身も
年に１回、必ず胃と大腸の内視鏡検査を受けています。自分で自分のことを検査する

ことはできないので、知り合いの医師にお願いしておりますが、つい先月も検査を受けてきました。
　当院の使命として「治せるがんで死なせない」を掲げていますが、この使命は、私の父が 39 歳で胃がんで亡く
なった時、私自身が体感した家族を失う悲しさを今でも忘れていないからです。父と同じ医師の道を選び、年を重
ねた今は、亡くなった父自身も妻や幼い子供達を遺していくのは、さぞかし無念だっただろうと
思うようになりました。「治せるがん」とは早期発見して早期治療できるがんのこと。家族を失っ
て悲しむ人や、家族を遺していかなければならない人を１人でも減らすことこそ、私が人生をか
け、文字通り命をかけて行う使命だと思い日々内視鏡検査に取り組んでいます。季節は変わって
も私の想いは不変です。１人で悩まず私に相談してください。私はいつでもここにいます。

コウタくんの病院実習
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ぼくの夢はお医者さんになること！

コウタ先生

奈良県在住のコウタくんは

小学校三年生。夏休みは、

おばあちゃんを訪ねて大分

に。「夢はお医者さん！」と

いうことで２年前から当院

で体験実習を行っています。

ご協力してくださった皆様、

ありがとうございました！
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