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☆ 診察順番予約専用☆
☎050-5533-1937

※4/26～変更になりましたので
ご注意ください

☆ 内視鏡センター直通 ☆
☎097-576-7618

内視鏡の予約はこちらまで

● 診察時間 ●
午前9時～12時30分
午後14時～18時

● 休診 ●
日・祝・木曜午後

院長 平田 孝浩
医学博士

外科専門医／消化器外科
認定医

平成14年7月1日 開院

ひらた医院

●次回のヘリカルCTは12月18日(火)10時～です。
●胃・大腸の内視鏡検査は毎日行っております。
●検査のご予約やご相談、承っております。
●会社の健康診断、入社や入学に必要な健康診も承っております。

毎週火曜日午後
に生花を診察室
前に活けていま
す。皆様の目の
保養になります

ように。
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【日曜診療のお知らせ】

12月16日(日)

ひらた医院では、皆様からのご要望で、
毎月1回日曜日、内視鏡検査を

ご予約の方を中心に診療しております。

※時折、最終日曜日ではない場合も
ございますのでご注意ください。
通常診察は午前中のみ行います。

詳細は受付までお問い合わせください。

ひらた医院は医療を
通じて社会に貢献い
たします。

インターネットでも予約できます。
https://e.inet489.jp/hrt7616

☆健康の輪を拡げる運動を
しています☆

皆さんの周りの大切な方に
健康の大切さ、健康管理の重要性を

お話しください。

☆今後のヘリカルCTの予定☆

H30年12/18(火) H31年1/17(木)                
2/20(水)
3/26(火)
4/20(土)                   
5/30(木)                   
6/25(火)

いずれも10時からです
(前日まで要予約)



ひらた医院 院⾧ 平田孝浩

「治るガンで死なせない」
を使命とし、日々奮闘中！

ひらた医院では
「健康の輪」を
広げる取り組みを
行っています。

大切な方へ「健康の輪」を
広げていきましょう。

臓器の病気に限らず、当医院では目や耳など全身の症状につきましても総合的に
診察することが可能です。小さな症状でも気になる方はお気軽にご相談ください。

3つ以上当てはまった方は、動脈硬化になる可能性が高くなります。
チェックの入った生活習慣を改めましょう。

□タバコを毎日吸っている
□最近のどが渇きやすい
□よく頭痛がする
□お酒を毎日飲む
□運動をほとんどしない
□もの忘れが多くなった
□ストレスをため込んでいる
□昔に比べて喜怒哀楽が激しくなった
□BMI値(肥満度の指標)が26.5以上である
□朝食を食べずに夜ドカ食いをする
□ラーメンのスープや麺類の汁は全部飲み干す
□ケーキやチョコレートなど甘いものが大好きである
□肉類が好きで野菜はほとんど食べない
□血圧が収縮期血圧140mmHg以上,拡張期血圧90mmHg以上ある

動脈硬化は心筋梗塞や脳梗塞につながるものです。動脈硬化を
引き起こす原因を知り、健康管理をしましょう。

※男性、女性(閉経後)の方は動脈硬化のリスクが高まりますので、
定期的な検査をおすすめいたします。
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「動脈硬化」について
2018年12月1日号

ﾊﾟﾊﾟﾗｯﾁ係発行

 ひらた医院のホームページに 

アクセスできるＱＲコードです。 

アクセスしてください！！ 

 

先日、九重に行ってきました♪快晴で紅葉

もきれいだったので、東京から遊びに来た友

人はとてもリフレッシュできたと言っていま

した。自然を感じられるものが近くにあるこ

とは素敵なことですね♪ パパラッチ編集部

動脈硬化が引き起こす病気です。しかし動脈硬化の症状はほどんどないため、病気が発症してから気づくことが

多いです。そのため予防や再発防止がとても大切です。

動脈硬化を防ぐ最大のポイントは善玉のHDLコレステロールを増やして、悪玉のLDLコレステロールを酸化させ

る中性脂肪を減らすことです。①魚介や大豆製品を積極的に摂る②コレステロールの多い食品を摂り過ぎない③

動物性脂質を控える④豆や野菜、海藻などで食物繊維を十分に摂る⑤緑黄色野菜に含まれるビタミンＡやＥ、Ｃ

を意識して摂る⑥甘いものやアルコールは極力控えること⑦軽めの有酸素運動を行うことや⑧禁煙を心がけるこ

とも大切です。

動脈硬化は検査しないとわからない病気ですが、ひらた医院で内視鏡検査に追加で血管年齢検査を行い、調べ

ることができますのでご相談ください。さらに全身の症状につきましても総合的に診察することが可能ですので、

小さな症状でも気になる方はお気軽にご相談ください。

インフルエンザの
予防接種を

承っております！

詳しくは受付に
お尋ねください！

動脈硬化とは、動脈の血管壁が老化して硬くなるだけでなく、血管の内側にも脂肪

のまわりにもかたまりがこびりついて血行が悪くなり、血液が詰まりやすくなる状態

のことです。動脈硬化が進む原因として加齢、喫煙、肥満、メタボリックシンドロー

ム、脂質異常症(高脂血症)、糖尿病、高血圧などがあります。日本人の4人に1人が動

脈硬化が原因の心臓の病気や脳の病気で亡くなるというデータも出ています。また冬

は急激な温度変化によって血圧が乱高下するヒートショックが起こりやすいので、動

脈硬化が悪化しやすく、様々な病気となって暴れだす季節なので特に注意が必要です。

心臓の病気である心筋梗塞や狭心症、脳の病気である脳卒中や脳梗塞・脳血栓、足の

病気である末梢動脈疾患、大動脈の病気である大動脈瘤や大動脈解離等はすべて

今月のお花

湯布院の
紅葉を
見に行きました♪

美味しい
ワッフル🍴

寒くなって
きましたね
☃

しんきんこうそく きょうしんしょう

だいどうみゃくりゅう だいどうみゃくかいり

のうそっちゅう のうこうそく のうけっせん

まっしょうどうみゃくしっかん


