
日曜診療のお知らせ

4月20日（日）
通常診察は午前中のみ行います。

毎週火曜日午後に生花を診察室前に置いています。
皆様の目の保養になりますように。

ひらた医院

胃腸科・肛門科
内　科・外　科

電話

インターネット（当日受付できます）

健康の輪を拡げる運動をしています
皆さんの周りの大切な方に健康の大切さ、
健康管理の重要性をお話ください。

院長 paparazzi
パパラッ

チ
2025.4  1号

パパラッチ係発行

の診察予定

2025年

4月

050-5533-1937

次回のヘリカルCTは
4月24日（木）10時～［要予約］
今後のヘリカルCTの予定

8/26（火）
9/18（木）
10/22（水）

11/21（金）
12/23（火）

受付予約（診察順番予約）

オンライン診療 ホームページ

内視鏡のご予約

https://e.inet489.jp/hrt7616
※ネット受付をして来院した場合も必ず
　受付窓口までお越し下さい。

電話 097-576-7618 

院長：平田 孝浩（医学博士、外科専門医、消化器外科認定医）
平成14年7月1日開院

診療時間 午前 9時～12時30分／午後14時～18時

電 話 097-548-7616
日曜・祝日・木曜午後・土曜午後休 診 日

〒870-1143 大分市田尻478

●胃・大腸の内視鏡検査は毎日おこなっております。　●検査のご予約やご相談、承っております。
●会社の健康診断、入社や入学に必要な健康診断も承っております。

第310号
2025年4月1日

いずれも10時～［前日までに要予約］

内視鏡センター直通

院長の愛猫便り
寄り添い編

　　［クイズの答え］

Q1：③24～48時間後

Q2：①コーヒー

Q3：③ユリ
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ひらた医院では、皆さまからのご要望で、毎月1回日曜日、
内視鏡検査をご予約の方を中心に診療しております。

5/20（火）
6/21（土）
7/12（土）

NEWS
ひらた医院は医療を通じて
社 会 に 貢 献 い た し ま す

〒870-1143  大分市田尻478　ひらた医院（看護師募集受付係宛）

昭和の日
休診

憲法記念日

　春の陽気に誘われて、外出
するのが気持ちよく感じるよう
になりました。さて、4月は新
年度の始まりであり、新しいこ
とを始める季節です。その一
方で、環境の変化によって気
分の落ち込みや心身の不調が
起こりやすい時期とも言えます。
そんな時に役立てていただき
たいのが、花の力です。「花を
見ているとなんだか心が安ら
ぐ」という方も多いと思います
が、実は科学的な根拠がある
というから興味深いですよね。

　我々人間は花を鑑賞したり
触れたりすることにより、スト

レスで上昇した血圧やストレス
ホルモンの値が減少したとい
う研究結果があるそうです。
さらに花に触れるだけでなく、
あの素晴らしい香りを嗅ぐこと
でもリラックス効果が得られる
と言われています。そしてもう
一つ、注目したいのが花によ
る認知機能の回復です。実際
に、高齢者の認知症予防や
認知症の進行を抑えるために
フラワーアレンジメントを取り
入れている介護福祉施設も
あるのだとか。

　五感を使って花や植物に接
することで心身のバランスを整

えることをフラワーセラピーと
言い、この効果はリハビリ療
法やカウンセリングにも取り入
れられているそうです。花の
香りを楽しむアロマテラピーや、
ハーブティやハーブ料理を味
わうこともフラワーセラピーに
含まれるそうなので、手軽に
試せるのもいいですよね。もう
お花見をされた方もいらっしゃ
るかもしれませんが、これから
暖かくなるにつれてたくさんの
花が美しい姿を披露しますの
で、ぜひその光景をご覧にな
って気持ちを落ち着かせてくだ
さいね。

　お体や心のことで何か気に
なることがありましたら、一人
で悩まず私に相談してください。
私はいつでもここにいます。

看護師・准看護師募集中
●車通勤OK（駐車場有り）
●交通費支給
●有休休暇（パートもOK）

●育児手当
●育休制度
●産休制度 ほか

一緒に
働きませんか？

勤務日・勤務時間など 
応相談！

まずは履歴書をお送りください

ある日の2匹

ブランクが
あっても大丈夫！

フラワーセラピーで
新生活を元気に！

とっても仲良しの
姉妹ネコ。
いつも一緒。

大きなネコ科も
寄り添う♪

午前
のみ

また別の日
の2匹

カフェのラテアート

ほっこり
♥



「何かあったらどうしよう」はひらた医院が発行する、ご自身の体のことを考えるきっかけとしていただくための新聞です。お楽しみに。

どんなお悩みごとでも
お気軽にご相談ください

自宅や外出先からも診療いただける

オンライン診療のご案内

お体についての不安やお悩みなど、お気軽にご相談ください 「治るガンで死なせない」
を使命とし、 日々奮闘中！

ひらた医院 院長／医学博士  平田 孝浩

「こんな悩みがあるんだけど

　　　　　どこで聞けばいいんだろう…」
受診する診療科を選ぶ時に迷うことはありませんか？ 

オンライン診療なら、自宅にいながらご相談いただくことが可能です。

オンライン診療に必要な物
● インターネットに繋がったパソコンや
　 スマートフォン、タブレット端末など。
● 予約時に、クレジットカード、保険証が必要です。

ひらた医院では「健康」の輪を拡げる取り組みを行っています。
大切な方へ「健康の輪」を広げていきましょう。

ひらた医院
ホームページ

オンライン診療
詳しくはこちら

患部や症状を問わず、どんなお悩みごとでも、
遠慮なく当院でご相談ください。

あなたも、今日からもの知り博士

ひらた医院クイズvol.11

Q.1
ノロウイルスが体に入って
発症する時間は？

①1～2時間後　②6～12時間後　
③24～48時間後

※「答え」は裏面・右下を見てね！

ご不明な時は、お気軽にご連絡ください。
ひらた医院（代表電話）TEL.097-548-7616

体のこと 健康のこと お薬のこと

　

何かあったらどうしよう

vol.164

Q.2
感染性腸炎の時に避けた方が
いいものは？

①コーヒー　②スポーツ飲料　
③経口補水液

Q.3 次のうち、春の花ではないものは？

①桜　②ネモフィラ　③ユリ

症状が続く方は
ご相談ください

まだまだ寒暖差の激しい日が続くこの時期は、ウイルス性の感染性腸炎に要注意。  
ウイルスは低温と低湿度を好み活動が活発化するうえに、
気温差が大きくなると自律神経の乱れで免疫力が低下しやすく、感染リスクが高まっています。

冬から春にかけて流行

感染性腸炎に
気をつけよう！

ウイルスや細菌、寄生虫に感染すること
で胃や小腸、大腸に炎症が起こります。 
感染の原因はノロウイルス、ロタウイル
ス、サルモネラ菌、カンピロバクター菌
などの病原体が口から入ること。
感染者の排泄物や嘔吐物によって人か
ら人へと感染します。

当院では、エコー検査で
腸炎の診断をおこないます
エコー検査をすると、腸液などの貯留や
炎症の部位を確認でき、重症度を
推測できることもあります。

感染性腸炎の予防

※市販の塩素系漂白剤を薄めて
　消毒液を作れます。

石けんと流水で
手をよく洗う。

①使い捨ての手袋・エプロン・マスクを着用する。
②ペーパータオル等で便や嘔吐物を拭き取る。
③次亜塩素酸ナトリウム液で浸すように床を拭き取る。
④10分後に水拭きをする。
⑤換気をする。
⑥使用したペーパータオル、手袋などは密閉して捨てる。

生の二枚貝や
卵・肉・魚介類など
加熱が必要な食品は
充分に加熱。

注意！

感染性腸炎とは

下痢や嘔吐が続くと脱水症状を引き起こす可能性があります。

感染者の
便・嘔吐物を処理

病原体が付着した
食品を食べる

加熱不十分で
食べる

多くは1～3日ほどで自然に症状は治まりますが、子供や高齢者では重症化することがあります。
症状が重い、 水分が充分にとれない等の場合は早めに受診しましょう。

物品の消毒
0.02％（200ppm）消毒液

嘔吐物などの処理
0.1％（1,000ppm）消毒液

ペーパータオル等に
しみこませて拭く。

漂白剤原液 10ml500mlの
水道水

漂白剤原液 4ml1,000mlの
水道水

手洗い

感染の経路 主な症状

便、嘔吐物の処理方法

塩素系漂白剤（5％）での消毒液の作り方

次亜塩素酸ナトリウムで
消 毒 加 熱

トイレの便器やドアノブ、
スイッチなども消毒。

ペットボトルの
キャップ2杯

ペットボトルの
キャップ 1杯弱

嘔吐 下痢 発熱

症状がある時は
脱水症状を防ぐため、
こまめに水分を
補給しましょう。

水 ・ 経口補水液 ・
スポーツドリンク等

手に付着

便や嘔吐物が
乾燥して浮遊

消毒液


