
12月21日（日）
  通常診察は午前中のみ行います。

毎週火曜日午後に生花を診察室前に置いています。
皆様の目の保養になりますように。

ひらた医院

胃腸科・肛門科
内　科・外　科

電話

インターネット（当日受付できます）

院長 paparazzi
パパラッ

チ
2025.12  1号

パパラッチ係発行

の診察予定
2025年12月

050-5533-1937

次回のヘリカルCTは
12月23日（火）10時～［要予約］

受付予約（診察順番予約）

オンライン診療 ホームページ
内視鏡のご予約

https://e.inet489.jp/hrt7616
※ネット受付をして来院した場合も必ず
　受付窓口までお越し下さい。

電話 097-576-7618 

院長：平田 孝浩（医学博士、外科専門医、消化器外科認定医）
平成14年7月1日開院

診療時間 午前9時～12時30分／午後14時～18時

電 話 097-548-7616
日曜・祝日・木曜午後・土曜午後休 診 日

〒870-1143 大分市田尻478

●ヘリカルCTの日も、通常通り一般診療いたします。
●胃・大腸の内視鏡検査は毎日おこなっております。　
●検査のご予約やご相談、承っております。
●会社の健康診断、入社や入学に必要な健康診断も承っております。

※緊急の場合や、一部の患者さまは対象外です。
　詳しくはスタッフにおたずねください。

第318号
2025年12月1日

内視鏡センター直通

院長の愛猫便り
特別出演編特別出演編特別出演編

　 ［クイズの答え］

Q1：③十分な睡眠

Q2：②不規則な食事時間

Q3：③昭和100年
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NEWS
ひらた医院は医療を通じて
社 会 に 貢 献 い た し ま す

　早いもので、2025年もラス
トスパートに突入しました。街
にはイルミネーションが灯り、
年の瀬のムードが高まっていま
す。みなさまにとってこの一年
はいかがだったしょうか。振り
返れば今年は春先の暖冬に始
まり、夏の記録的な猛暑や秋
の長雨と、気候の変化を強く
感じる1年でした。そんな中、
4月から10月まで開催された
「大阪・関西万博」では国内
外からたくさんの人々が訪れ、
最新技術や未来への希望にあ
ふれる話題が連日報じられま
したね。こうした出来事を通じ
て、人と人との助け合いやつ
ながりの大切さを改めて感じ
た方も多かったのではないで
しょうか。

　当院においても日々患者の
みなさまに支えられ、その絆
の深さを感じる場面が数多く
ありました。そこで今回は、患

者さまからいただいた嬉しい
お言葉の一部をご紹介させて
いただきます。

　こうした温かいお言葉の
数々が、私たちスタッフの大き
な励みになっています。日々の
健康を見守るパートナーとして、

信頼していただけることが何よ
りの喜びです。これからも「治
せるガンで死なせない」をモッ
トーに、お一人お一人の声に
耳を傾け、丁寧で温かい診察
を心がけてまいります。年末
年始に向けて慌ただしい日々
が続きますが、ご無理をなさ
らないように過ごしてほしいと
思います。

　お体や心のことで何か気に
なることがありましたら、一人
で悩まず私に相談してください。
私はいつでもここにいます。今
年も1年ありがとうございました。
良いお年をお迎えくださいます
ことを、お祈り申し上げます。

2025年を
振り返って

今後のヘリカルCTの予定

いずれも10時～［前日までに要予約］

1/27（火）
（2月はありません）

5/22（金）
6/30（火）

3/18（水）
4/22（水）

2026年

〒870-1143  大分市田尻478　
ひらた医院（看護師募集受付係宛）

●車通勤OK（駐車場有り）　●交通費支給
●有休休暇（パートもOK）
●育児手当　●育休制度　●産休制度 ほか

勤務日・勤務時間など応相談！
まずは履歴書をお送りください

看護師
准看護師
募集中!

一緒に
働きませんか

ブランクが
あっても大丈夫！

外来診療スタートは 10：00から
となります。

朝食の
アサイーボウル

12月28日（日）～1月4日（日）は、
年末年始休診です。

2月22日（日）～3月1日（日）は、
休診です。

年末年始  休診のご案内 休診のご案内

診療時間のお知らせ

日曜診療のお知らせ

1月1日（木・祝）は休日当番医です

ひらた医院では、皆さまからのご要望で、毎月1回日曜日、
内視鏡検査をご予約の方を中心に診療しております。

みなさん
よいお年を

シアワセ
にゃ～

寒くなって
きましたね

クリニックに来て、
先生とスタッフみんなの
顔を見たら安心する

いつも健康を守ってくれて、
ありがとう

1年に1回、胃と腸の
検査をすることが
恒例になりました

元日
休診休診休診休診



「何かあったらどうしよう」はひらた医院が発行する、ご自身の体のことを考えるきっかけとしていただくための新聞です。お楽しみに。

どんなお悩みごとでも
お気軽にご相談ください

自宅や外出先からも診療いただける

オンライン診療のご案内

お体についての不安やお悩みなど、お気軽にご相談ください 「治るガンで死なせない」
を使命とし、 日々奮闘中！

ひらた医院 院長／医学博士  平田 孝浩

「こんな悩みがあるんだけど

　　　　　どこで聞けばいいんだろう…」
受診する診療科を選ぶ時に迷うことはありませんか？ 

オンライン診療なら、自宅にいながらご相談いただくことが可能です。

オンライン診療に必要な物
● インターネットに繋がったパソコンや
　 スマートフォン、タブレット端末など。
● 予約時に、クレジットカード、保険証が必要です。

ひらた医院では「健康」の輪を拡げる取り組みを行っています。
大切な方へ「健康の輪」を広げていきましょう。

ひらた医院
ホームページ

オンライン診療
詳しくはこちら

患部や症状を問わず、どんなお悩みごとでも、
遠慮なく当院でご相談ください。

あなたも、今日からもの知り博士

ひらた医院クイズvol.19

Q.1
胃もたれの原因では
ないものは？
①脂っこい食事　②暴飲暴食　
③十分な睡眠

※「答え」は裏面・右下を見てね！

ご不明な時は、お気軽にご連絡ください。
ひらた医院（代表電話）TEL.097-548-7616

体のこと 健康のこと お薬のこと

　

何かあったらどうしよう

vol.172

Q.2 胃に負担をかけやすい
生活習慣は？
①よく噛んで食べる　
②不規則な食事時間　
③寝る3時間前までに食べる

Q.3
2025年は、
もし昭和が続いていたら何年？
①昭和90年　②昭和99年　
③昭和100年

「たまに胃がキリキリする」「食後に胃がムカムカする」。

こんな胃の違和感はありませんか？

一時的な症状の可能性もありますが、中には病気が潜んでいることも。

そこで今回は、症状の原因を探る

胃内視鏡検査について、詳しく紹介します。

　口から細い管状の内視鏡を
挿入して、食道や胃、十二指
腸の内部を直接確認する検査
のこと。リアルタイムでモニ
ターに映像を映し出しながら
確認し、炎症や潰瘍、がんな
どの病気がないかを調べてい
きます。
　当院の検査は特殊光によっ
て、わずかな病変でも見逃さ
ずに発見することが特徴です。

　胃の痛みをはじめ、もたれ、むかつき、胸焼けなどの症状
がある場合は、検査を受けることをおすすめします。炎症や潰
瘍、ポリープの有無について調べ、違和感の原因を探ります。

　今は胃の不調は感じていないものの、ご自身の過去の病
歴や家族歴、年齢などリスクが高まる原因がある場合は定
期的な検査をおすすめします。

　胃がんをはじめ、食道がん、十二指腸がんについて検査し
ます。初期のがんは自覚症状がほとんどないため、内視鏡検
査を受けることはとても重要。
　胃がんの原因の約9割を占めるピロリ菌の検査にも有効
です。菌の感染が分かった場合は、内服薬による除菌を行
います。

気になる胃の症状には

胃内視鏡検査を！

※全ての方にこの流れが当てはまるとは限りません。
　状態によって検査の流れは異なります。ひらた医院での検査の流れ（一例）

事前に
診察を受ける

検査当日の朝は
絶食
検査の1時間前まで
水やお茶は飲んでもOK
（コーヒー、牛乳など
色がついたものはNG）

1 2 3
眠っている間に

短時間で検査

する

しっかり

目が覚めるまで

リカバリールーム

で休憩

胃内視鏡検査（胃カメラ）とは？

4

胃の不調がある方

がんの早期発見をしたい方

胃の状態に不安がある方

検査の1週間前まで
が目安

■
■
■
■

□
□
□
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どんな人が
受けた方がいい？

胃の痛み

もたれ

むかつき

胸焼け

黒色便

のどの
違和感

咽頭

十二指腸

食道

胃

「違和感が長く続く、繰り返す」
「市販薬を飲んでも治らない」
そんな不安があれば検査で
体も心もスッキリさせましょう

健康診断で胃に異常があった

過去に胃の病気をした

家族に胃がんや消化器系の病歴がある

40歳以上である


